Westfalenmeistertitel

1985
Westfalen-Waldlaufmeisterschaften in Vinsebeck am 16.03.85
W 13 2300 m Bianca Fritsch 8:49,5 min
Westfalen-Staffelmeisterschaften in Wattenscheid am 06.06.85
SchiA 3x800 m Alexandra Grossmann 7:11,58 min
Nicole Lenfert
Bianca Fritsch
SchiiA 3x1000 m Sven Sell 8:58,62 min
Marco Fritsch
Arne Stadler
1986
Westfalen-Waldlaufmeisterschaften in Dortmunbd am 08.03.86
W 13 2310 m Nicole Lenfert 8:38,4 min
Westfalen-Langstreckenmeisterschaften in Olpe am 19.04.86
SchiA 2000 m Nicole Lenfert 6:48,80 min
Westfalen-Schiilermeisterschaften in Dortmund am 07./08.06.86
SchiA 800 m Bianca Fritsch 2:16,47 min
Westfalen-Staffelmeisterschaftenin Bielefeld am 29.06.86
SchiA 3x800 m Carmen Tembaak 7:14,08 min
Nicole Lenfert
Bianca Fritsch

1987

Westfalen-Crosslaufmeisterschaften in Wetter/Ruhr am 01.02.87

mJB Mannschaft  Kollmann - Arne Stadler - 20 Pkt
- Andre Dahlkamp
wJB 2700 m Bianca Fritsch 9:58 min

wJB Mannschaft Bianca Fritsch - Alexandra Grossmann 13 Pkt



- Andrea Wiemann
Westfalen-B-Jugend-Hallenmeisterschaften in Paderborn am 21.02.87

mJB 4x200 m Benedikt Gras - Andre Ehlerindg 1:33,2 min
-Dietmar Schéffler - Andreas Dost

wJB 1500 m Bianca Fritsch 4:56,5 min

Westfalen-A-Schiiler-Hallenmeisterschaften in Paderborn am 22.02.87
SchiA 800 m Nicole Lenfert 2:21,0 min

Westfalen-Waldlaufmeisterschaften in Wetter/Ruhr am 07.03.87

W 14 Mannschaft  Nicole Lenfert - Pawluk - Hanstein 22 Pkt
M 13 Mannschaft ~ Christoph Bocker - Dahl - 26 Pkt
- Engelhaupt

Westfalenmeisterschaften 25 km in Bad Godesberg am 15.03.87
Jun Mannschaft  Moller-Martin Steyer-Lewerenz 4:20:20 Std.
Westfalen-Staffelmeisterschaften in Recklinghausen am 20./21.06.87

mJB 3x1000m Schoffler-Arne Stadler-Kollmann ~ 8:07,01 min
SchiA 3x800 m Wroblewski-Pawluk-Nicole Lenfert 7:15,21 min

Westfalen-B-Jugend- und Schiilermeisterschaften in Dortmund 27./28.06.87

wJB 1500 m Bianca Fritsch 4:47,07 min

Westfalen-Schiiler-Mannschaftsmeisterschaften in Ahlen am 19./20.09.87

SchiiB Mannschaft LAV co op Dortmund 12042 Pkt
u.a. Sascha Eckmann

1988

Westfalen-Crosslaufmeisterschaften in Wetter/Ruhr am 07.02.88

wlB Mannschaft  Nicole Lenfert - Bianca Fritsch 33 Pkt
- Marohn

Westfalen-B-Jugend-Hallenmeisterschaften in Paderborn am 20.02.88

wJB 800 m Nicole Lenfert 2:20,7 min

mJB 4x200 m Andre Ehlerding - Schéffler - Loges 1:31,8 min

- Dost



Westfalen-B-Jugend- u. Schiilermeisterschaften in Iserlohn am 11./12.06.88
wJB 800 m Nicole Lenfert 2:13,86 min
Westfalen-A-Jugend- und Schiiler-Staffelmeisterschaften in Lage am 18./19.06.88

SchiA 3x800 m Katja Formann-Wroblewski- 7:32,98 min
Hanstein

Westfalen-Jugend-Staffelmeisterschaften in Dortmund am 03.07.88

wJB 3x800 m Loémker-Marohn-Nicole Lenfert 7:01,54 min
Westfalen-Berglaufmeisterschaften in Lennestadt am 23.10.88

Frauen 6400 m Bernadette Hudy 29:20 min

Westfalen-Schiiler-Mannschaftsmeisterschaften in Dortmund am 17.09.88

SchiA Mannschaft LAV co op Dortmund 16736 Pkt
U.a. Katja Formann
Nicole Markgraf
Sandra Schwick
1989

Westfalen-Crosslaufmeisterschaften in Porta Westfalica am 19.02.89

wlB 2900 m Nicole Lenfert 10:22 min
wJB Mannschaft Nicole Lenfert - Esser - Hanstein 19 Pkt

Westfalen-Schiiler-Hallenmeisterschaften in Paderborn am 19.02.89

W13 800 m Susanne Lange 2:32,7 min
Westfalen-StraBenlaufmeisterschaften in Biiren am 19.03.89

wJA 15 km - Ma. Poser-Kraus-Alexandra Grossmann 2:58:46 Std.
Westfalen-Schiilermeistersch. und Jugend-Staffelmeisterschaften in Arnsberg am 17./18.06.89

W 14 2000 m Ines Kellner 6:51,58 min
wJB 3x800 m Lehmann-Hanstein-Nicole Lenfert  7:10,09 min

Westfalen-A- und B-Jugendmeisterschaften in Dortmund am 24./25.06.89

wJB 800 m Nicole Lenfert 2:13,34 min



Westfalen-Mannschaftsmeisterschaften Schiiler/innen C in Giitersloh am 17.09.89

SchiC Mannschaft LG Olympia Dortmund 8260 Pkt
u.a. Saskia Dickhaut
Hanna Watermeier

Westfalen-Mannschaftsmeisterschaften in Dortmund am 23./24.09.89

SchiA Mannschaft LG Olympia Dortmund 17360 Pkt
u.a. Susanne Lange
SchiiA Mannschaft LG Olympia Dortmund 24308 Pkt

u.a. Sascha Eckmann
Michael Biesen

SchiiB Mannschaft LG Olympia Dortmund 13977 Pkt
u.a. Ingmar Kellner
SchiB Mannschaft LG Olympia Dortmund 11814 Pkt
u.a. Ruth Pohlmann
Marina Meyer
1990

Westfalen-Hallenmeisterschaften in Dortmund am 13./14.01.90

wl 800 m Katja Muckermann 2:15,58 min
wl 1500 m Katja Muckermann 4:38,77 min

Westfalen-Crosslaufmeisterschaften in Plettenberg am 25.02.90

mJA Mannschaft  Paszkowiak-Kollmann-Andre Miiller 17 Pkt
wJA Mannschaft  Lange-Katja Muckermann-Marohn 12 Pkt

Westfalen-Strallenlaufmeisterschaften in Rheurdt am 18.03.90

Frauen 15-km-Ma.  Marion Gotte-Pohlmann-Schrogl ~ 2:57:00 Std
mJA 15-km-Ma.  Andre Miiller-Paszkowiak-Steffens 2:47:35 Std.

Westfalen-Waldlaufmeisterschaften in Miinster am 25.03.90

W 14 Mannschaft ~ Stefanie Springer - Schinkhof - 19 Pkt
- Susanne Lange

Westfalen-Langstreckenmeisterschaften in Detmold am 01.05.90

W 14 2000 m Stefani Springer 6:48,04 min
Westfalen-Staffelmeisterschaften in Hamm am 01.06.90

wJA 3x800 m Lange - Nicole Lenfert - 6:44,92 min
- Katja Muckermann



Westfalen-A-/B-Jugendmeisterschaften in Liidenscheid am 16./17.06.90

wJA 800 m Katja Muckermann
Westfalen-Seniorenmeisterschaften in Herne am 29.07.90

M 55 200 m Herbert Hade
M 55 Weitsprung  Herbert Héde

Westfalen-Juniorenmeisterschaften in Lage am 19.08.90

Junioren 4x400 m Nickel-Kovarik-Schoffler
-Andre Ehlerding

Juniorinnen 800 m Katja Muckermann

Juniorinnen  4x400 m Nicole Lenfert - Kohler -

- Katja Muckermann - Liith
Westfalen-Schiilermeisterschaften in Ahlen am 25./26.08.90
W 14 800 m Stefani Springer

W 14 4x75 m Penning - Brennecke - Wolter -
- Stefani Springer

2:13,16 min

26,25 sec
5,42 m

3:18,10 min

2:14,27 min
3:52,09 min

2:19,04 min
37,48 sec

Westfalen-Schiiler-Mannschaftsmeisterschaften in Dortmund am 30.09.90

Schiiler B Mannschaft LG Olympia Dortmund
u.a. Stefan Eckmann
Axel Watermeier
Ingmar Kellner

1991

Westfalen-Hallenmeisterschaften in Dortmund am 12./13.01.91

Ménner 4x400 m Stefan Godek - Andre Ehlerding
Kovarik - Nickel

mJ 60 m Marc Blume

mJ 4x200 m Bartels - Holger Blume -

- Barrenbriigge - Marc Blume

Westfalen-Crosslaufmeisterschaften in Miinster am 03.02.91

wlB Mannschaft  Jensen-Stefanie Springer -
-Susanne Lange
wJA Mannschaft  P. Lange - Nicole Lenfert - Knothe

14356 Pkt

3:23,23 min

6,86 sec
1:30,12 min

15 Pkt

7 Pkt



Westfalen-B-Jugend-Hallenmeisterschaften in Paderborn am 09.03.91

wJB 4x200 m Dessel-Wolter-Brennecke 1:46,6 min
- Stefani Springer

Westfalen-Strallenlaufmeisterschaften in Waldbreitbach am 10.03.91
wlB 7,5 km Ines Kellner 28:42 min
Westfalen-Waldlaufmeisterschaften in Minden am 17.03.91

W 13 2300 m Vanessa Hirsch 8:39 min
M 14 Mannschaft Ingmar Kellner-Wege-Claudius Hirsch 25 Pkt

Westfalen-Langstreckenmeisterschaften in Hagen am 01.05.91
wJB 3000 m Ines Kellner 10:37,2 min

Westfalen-Jugend-Mannschaftsmeisterschaften in Gladbeck am 17./18.05.91

mJ Mannschaft LG Olympia Dortmund 33316 Pkt
u.a. Marc Blume
Holger Blume
Sascha Eckmann
wl Mannschaft LG Olympia Dortmund 20707 Pkt

u.a. Stefani Springer
Susanne Lange
Ines Kellner

Westfalen-Schiilermeisterschaften und Westfalen-Jugend-Staffelmeisterschaften in Dortmund
am 22./23.06.91

W13 800 m Vanessa Hirsch 2:22,96 min
wlB 3x800 m Jensen - Susanne Lange - 7:00,62 min
- Stefani Springer

Westfalen-Jugendmeisterschaften und Westfalen-Staffelmeisterschaften in Lage am 29./30.06.91

mJA 100 m Marc Blume 10,76 sec

mJA 200 m Holger Blume 22,03 sec

mJA 4x100 m Wérmann - Holger Blume - 42,25 sec
-Barrenbriigge - Marc Blume

wJB 1500 m Ines Kellner 4:51,70 min

Mainner 4x400 m Schoffler-Sorichta-Kovarik- 3:18,86 min
- Andre Ehlerding

Frauen 4x400 m Frdiger-Liith-Heike Oppermann- 3:49,58 min

-Kawohl



Westfalen-Junioren-Meisterschaften in Kevelaer am 07.07.91

Junioren 100 m Marc Blume 10,73 sec
Juniorinnen 800 m Katja Muckermann 2:14,66 min

Westfalen-Schiiler-Mannschaftsmeisterschaften in Rheine am 22.09.91

Schiiler A Mannschaft LG Olympia Dortmund 23176 Pkt
u.a. Ingmar Kellner

1992

Westfalen-Hallenmeisterschaften in Dortmund am 11./12.01.92

Miénner 400 m Stefan Godek 48,67 sec
4x200 m Schiller - Stefan Godek - Hense 1:27,89 min
- Andre Ehlerding
Frauen 800 m Heike Oppermann 2:13,56 min
mJ 60 m Marc Blume 6,82 sec
200 m Marc Blume 21,79 sec
4x200 m Holger Blume - Becker - 1:31,53 min

- Barrenbriigge - Marc Blume
Westfalen-Crosslaufmeisterschaften in Porta Westfalica am 02.02.92
wJA Mannschaft  Lange - Ines Kellner - Knothe 6 Pkt
Westfalen-A-Schiiler-Hallenmeisterschaften in Paderborn am 09.02.92
W 14 800 m Vanessa Hirsch 2:22,6 min

Westfalen-Waldlaufmeisterschaften in Sythen am 22.03.92

W 13 Mannschaft  Saskia Dickhaut - Middel - Molter 32 Pkt

W 14 2700 m Vanessa Hirsch 12:50 min

M 30 Mannschaft  Valentin - Lutz-Rainer Kasper 18 Pkt
- Geisler

Westfalenmeisterschaften 10000m in Menden am 06.02.92

M 30 10000 m Lutz-Rainer Kasper 31:07,02 min

Westfalen-Staffelmeisterschaften in Witten am 28.05.92

SchiA 3x800 m Molter - Vanessa Hirsch - 7:21,1 min
- Saskia Dickhaut

SchiiA 3x1000 m Wege-Krewitt - Ingmar Kellner 8:32,9 min

Westfalen-Meisterschaften Méanner/Frauen in Lage am 31.05.92



Mainner 4x100 m Bartels - Marc Blume - Holger Blume 41,13 sec
- Westhagemann

Westfalen-Jugendmeisterschaften in Dortmund am 13./14.06.92

mJA 100 m Marc Blume 10,53 sec
200 m Marc Blume 21,39 sec

Westfalen-Schiiler-Blockmehrkampfmeisterschaften in Witten am 18.06.92

W 14 Block Lauf  Vanessa Hirsch 4834 Pkt
(10,1-12,6-1,42-4,69-2:23,4)

Westfalen-Schiilermeisterschaften in Hagen am 27./28.06.92
W 14 800 m Vanessa Hirsch 2:22,74 min
Westfalen-Schiilermannschaftsmeisterschaften in Rheine am 13.09.92

SchiC Mannschaft LG Olympia Dortmund 8008 Pkt
u.a. Melanie Staniczewski

Westfalenmeisterschaften Fiinfkampf in Gelsenkirchen am 19.09.92
M 55 Fiinfkampf  Herbert Hide 3227 Pkt

Westfalen-Berglaufmeisterschaften in Bilstein am 20.09.92

M 30 6500 m Lutz-Rainer Kasper 25:10 min
Mainner Mannschaft  Lutz-Rainer Kasper - Steffens 1:18:20 Std
- Dr. Wenzel

Westfalen-Langstreckenmeisterschaften in Brackwede am 26.09.92

W 14 2000 m Vanessa Hirsch 6:55,09 min

1993
Westfalen-Hallenmeisterschaften in Dortmund am 16./17.01.93

Minner 4x200 m Konieczny - Schiller - Stefan Godek 1:26,93 min
- Unger
4x400 m Pfersich - Andre Ehlerding - Audehm 3:17,36 min
Barrenbriigge



wl 1500 m Susanne Lange 4:51,68 min

Westfalen-Crosslaufmeisterschaften in Liichtringen am 07.02.93

wJA 2700 m Susanne Lange 9:10min
Mannschaft  Susanne Lange - Ines Kellner 11 Pkt
-Zimmerers
W 14 2700 m Saskia Dickhaut 9:20 min
Mannschaft ~ Saskia Dickhaut - Molter - Kohsow 18 Pkt
M 14 2700 m Sebastian Mundt 8:35 min
M 30 7450 m Lutz-Rainer Kasper 23:51 min

Westfalen-B-Jugend-Hallenmeisterschaften in Paderborn am 13.02.93

wJB 4x200 m Burckhardt, S. - Burckhardt, K. 1:44,1 min
- Vanessa Hirsch - Shobanjo

Westfalen-A-Schiiler-Hallenmeisterschaften in Paderborn am 14.02.93

M 14 1000 m Sebastian Mundt 2:53,1 min
W 14 800 m Saskia Dickhaut 2:22,2 min

Westfalenmeisterschaften 10000m in Menden am 23.04.93
M 30 10000 m Lutz-Rainer Kasper 31:13,29 min
Westfalen-Langstreckenmeisterschaften in Dortmund am 24.04.93

M 14 3000 m Sebastian Mundt 10:08,61 min
wJA 3000 m Ines Kellner 10:30,48 min

Westfalen-Jugend-Mannschaftsmeisterschaften in Gladbeck am 19./20.05.93
wl Mannschaft LG Olympia Dortmund 21205 Pkt
u.a. Vanessa Hirsch
Susanne Lange
Ines Kellner
Westfalen-Staffelmeisterschaften in Hamm am 09.06.93
SchiA 3x800 m Molter-Heinze-Saskia Dickhaut 7:21,33 min
wJA 3x800 m Schinkhof,Ch. - Susanne Lange - 7:02,00 min
- Vanessa Hirssch

Westfalen-Schjiiler-Blockwettkampfmeisterschaften in Kamen am 13.06.93

W 14 Block Lauf  Saskia Dickhaut 4861 Pkt
(10,24-13,10-4,85-1,50-2:24,14)

Westfalen-Schiilermeisterschaften in Lage am 19./20.06.93



W 14 800 m Saskia Dickhaut 2:21,34 min

W 14 4x75 m Veternik-Kellmann-Genz- 38,98 sec
- Saskia Dickhaut
M 14 1000 m Sebastian Mundt 2:47,84 min

Westfalen-B-Jugend-Blockwettkampfmeisterschaften in Hamm am 20.06.93

wlB Block Lauf  Vanessa Hirsch 5050 Pkt
(15,48-13,00-4,88-1,47-2:16,11)

Westfalen-Berglaufmeisterschaften in Olpe am 06.08.93
Ménner 7000 m Lutz-Rainer Kasper 25:34 min
Westfalen-Mannschaftsmeisterschaften Schiiler/innen C in Liidenscheid am 12.09.93
SchiC Mannschaft LG Olympia Dortmund 8155 Pkt
u.a. Stefanie Wolf
Jennifer Staniczewski
SchiiC Mannschaft LG Olympia Dortmund 9916 Pkt
u.a. Sebastian Ast
Simon Wessing
1994

Westfalen-Hallenmeisterschaften in Dortmund am 15./16.01.94

Mainner 4x400 m Barrenbriigge - Andre Ehlerding 3:18,78 min
- Schlepiitz - Hense

Westfalen-Crosslaufmeisterschaften in Flaecsheim am 06.02.94

W15 Mannschaft ~ Middel - Saskia Dickhaut - Heinze 18 Pkt
M 15 3400 m Sebastian Mundt 10:13 min
wJA 5400 m Sylvia Nufbeck 19:15 min
Mannschaft  Sylvia NuBbeck - Ines Kellner - 13 Pkt
- Katja Zimmerers
mJA Mannschaft ~ Michael - Christoph Rennemeier 27 Pkt
-Miiller

Westfalen-A-Schiiler-Hallenmeisterschaften in Paderborn am 20.02.94
M 15 1000 m Sebastian Mundt 2:39,3 min
Westfalen-Langstreckenmeisterschaften in Bergkamen am 30.04.94

M 15 3000 m Sebastian Mundt 9:49,62 min



Westfalen-Jugend-Mannschaftsmeisterschaften und Westfalen-Schiiler-
Staffelmeisterschaften in Gladbeck am 11./12.05.94

mJ Mannschaft LG Olympia Dortmund 16351 Pkt
u.a. Christoph Rennemeier
wl Mannschaft LG Olympia Dortmund 11594 Pkt

u.a. Vanessa Hirsch
Ines Kellner
SchiA 3x800 m Saskia Dickhaut - Heinze - Molter 7:14,08 min
Westfalen-Staffelmeisterschaften I in Witten am 12.05.94

Mainner 4x400 m Peltzer - Barrenbriigge - 3:15,73 min
- Andre Ehlerding - Hense

Westfalen-Blockwettkampfmeisterschaften in Dortmund am 02.06.94
W 15 Block Lauf  Saskia Dickhaut 2540 Pkt
Westfalen-Schiillermeisterschaften in Menden am 27./28.08.94
M 15 1000 m Sebastian Mundt 2:42,19 min
Westfalen-Mannschaftsmeisterschaften Schiiler/innen C in Hamm am 11.09.94
SchiC Mannschaft LG Olympia Dortmund 5159 Pkt
u.a. Stefanie Wolf
Jennifer Staniczewski
Schiiler C Mannschaft LG Olympia Dortmund 4863 Pkt

u.a. Simon Wessing

Westfalen-Schiiler-Mannschaftsmeisterschaften in Dortmund am 17./18.09.94

SchiB Mannschaft LG Olympia Dortmund 7101 Pkt
u.a. Melanie Staniczewski
Britta Wagner
1995

Westfalen-Hallenmeisterschaften in Dortmund am 14.01.95
mJA 800 m Jan Finke 2:00,17 min
Westfalen-Crosslaufmeisterschaften in Wetter am 05.02.95
mJA Mannschaft  Jan Finke - Pierre Ayadi - 13 Pkt

- Lars Hunold
wJA 6000 m Sylvia Nufbeck 23:02 min



wJB 2700 m Vanessa Hirsch 10:03 min
Westfalen-B-Jugend-Hallenmeisterschaften in Bielefeld am 11.02.95

mJB 800 m Sebastian Mundt 2:02,56 min
Westfalen-Mannschaftsmeisterschaften in Hagen am 24./25.05.95

mJ Mannschaft LG Olympia Dortmund 15827 Pkt
u.a. Sebastian Mundt
Christoph Rennemeier
Pierre Ayadi
Lars Hunold
wl Mannschaft LG Olympia Dortmund 11677 Pkt
u.a. Tina Piithe
Saskia Dickhaut

Westfalen-Jugend-Staffelmeisterschaften in Ahlen am 28.05.95

mJA 3x1000 m Lars Hunold - Christoph Rennemeir 7:57,18 min
- Pierre Ayadi

wJA 3x800 m Saskia Dickhaut - Schinkhof - 6:58,14 min
- Tina Piithe

Westfalenmeisterschaften Manner/Frauen in Lage am 10./11.06.95

Mainner 4x100 m Patrick Amarteifio - Konieczny - 41,15 sec
-Kutscher - Timmermann

Westfalen-Jugendmeisterschaften in Hamm am 17./18.06.95

mJA 800 m Jan Finke 1:57,86 min
wJB 800 m Vanessa Hirsch 2:16,48 min

Westfalen-Seniorenmeisterschaften in Herne-Wanne am 17.06.95

M 60 100 m Herbert Hade 13,65 sec
400 m Herbert Hade 66,45 sec
Weitsprung  Herbert Hide 4,99 m

W 60 Kugel Agnes Héade 8,89 m
Diskus Agnes Héade 22,00 m
Speer Agnes Héde 18,80 m

Westfalen-Schiiler-Mannschaftsmeisterschaften Schiiler/innen B in Hamm am 17.09.95

SchiB Mannschaft LG Olympia Dortmund 7375 Pkt
u.a. Britta Wagner
Mareike Hansen
Nadine Lepper
Julia Nefzger



Melanie Staniczewski

1996
Westfalen-Hallenmeisterschaften in Dortmund am 13.01.96

mJA 800 m Tobias Dertmann 1:57,67 min
1500 m Lars Hunold 4:03,56 min

Westfalen-Crosslaufmeisterschaften in Kleinenbremen am 04.02.96

W 14 1600 m Julia Nefzger 5:31 min
wJA Mannschaft  Tina Piithe - Vanessa Hirsch - 12 Pkt
-Schinkhof
mJA Mannschaft Tobias Dertmann - Pierre Ayadi - 19 Pkt
- Tobias Pollex
Frauen Mannschaft ~ Pohlmann - Peggy Lange - Buchholz ? Pkt

Westfalen-A-Schiiler-Hallenmeisterschaften in Paderborn am 11.02.96
W 14 800 m Julia Nefzger 2:25,91 min
Westfalen-Schiiler- und Jugendmannschaftsmeisterschaften in Dortmund am 15./16.05.96

mJ Mannschaft LG Olympia Dortmund 16197 Pkt
u.a. Tobias Dertmann
Jan Finke
Lars Hunold
Pierre Ayadi
SchiA Mannschaft LG Olympia Dortmund 9379 Pkt
u.a. Britta Wagner
Julia Nefzger
Nadine Lepper
Melanie Staniczewski
Mareike Hansen
Westfalen-Blockwettkampfmeisterschaften und Westfalen-Jugend-Staffelmeisterschaften in
Iserlohn am 02.06.96

W 14 Block Wurf  Britta Wagner 2548 Pkt

SchiA Mannschaft  Britta Wagner - Mareike Hansen 12363 Pkt
- Yildirim - Julia Nefzger - Piur

mJA 3x1000 m Pierre Ayadi - Lars Hunold - 7:37,10 min
- Tobias Dertmann

wJA 3x800 m Vanessa Hirsch - Schinkhof - 7:04,57 min
- Tina Piithe

Westfalen-DMM-Landesliga-Endkampf in Hagen am 06.06.96



Frauen Mannschaft LG Olympia Dortmund 8045 Pkt
u.a. Peggy Lange

Westfalen-Meisterschaften Ménner/Frauen/Jugend in Liidenscheid am 08./09.06.96
mJA 3000 m Lars Hunold 8:53,95 min

Westfalen-Mannschaftsmeisterschaften Schiiler/innen B in Giitersloh am 22.09.96

SchiiB Mannschaft LG Olympia Dortmund 6562 Pkt
u.a. Simon Wessing
Philipp Heinrichs
SchiB Mannschaft LG Olympia Dortmund 7085 Pkt

u.a. Stefanie Wolf
Jennifer Staniczewski
Lena Alderath

1997

Westfalen-Hallenmeisterschaften in Dortmund am 11.01.97

mJ 800 m Tobias Dertmann 1:56,04 min
4x200 m Neuhoff - Niels Nowack - Rolef - 1:30,46 min
- Tobias Dertmann
wl 400 m Saskia Dickhaut 56,39 sec
1500 m Angela Scherz 4:51,62 min

4x200 m Veternik - Andres - Saskia Dickhaut 1:43,98 min
- Katrin Dworak

Westfalen-Crosslaufmeisterschaften in Olfen am 02.02.97

SchiiA Mannschaft  Berthold-Mosgalik-Sebastian Ast 46 Pkt
W15 2350 m Jennifer Kindler 8:02 min
SchiA Mannschaft  Jennifer Kindler - Julia Nefzger - 10 Pkt
- Knothe
Frauen 2650 m Nicola Springer 9:33 min
Juniorinnen 2650 m Tina Piithe 9:16 min
Frauen Mannschaft  Tina Piithe - Nicola Springer - 7 Pkt
- Schinkhof
Junioren 3700 m Lars Hunold 11:06 min
Mannschaft Lars Hunold - Budeus - Pierre Ayadi 10 Pkt

Westfalen-B-Jugend-Hallenmeisterschaften in Bielefeld am 08.02.97

wlB 4x200 m Janine Kubik - Harenbrock - Riegger 1:48,64 min
- Fuchsmann

Westfalen-A-Schiiler-Hallenmeisterschaften in Paderborn am 09.02.97



W 15 800 m Jennifer Kindler 2:23,64 min
Weitsprung  Mareike Hansen 5,63 m

Westfalen-Jugend- und Schiiler-Mannschaftsmeisterschaften in Dortmund am 07./08.05.97

mJ Mannschaft LG Olympia Dortmund 15937 Pkt
u.a. Tobias Dertmann
Niels Nowack
wl Mannschaft LG Olympia Dortmund 11585 Pkt

u.a. Janine Kubik
Katrin Dworak
Angela Scherz
Vanessa Hirsch
Jennifer Scherz
SchiA Mannschaft LG Olympia Dortmund 9730 Pkt
u.a. Mareike Hansen
Britta Wagner
Nadine Lepper
Julia Nefzger
Jennifer Kindler
Melanie Staniczewski

Westfalen-Staffelmeisterschaften in Minden am 28.05.97

Miénner 4x400 m Dornieden - Scheer - Niels Nowak  3:16,16 min
- Schlitzer

Frauen 4x400 m Kohler - Hocke - Saskia Dickhaut 3:47,50 min
- Greiff

SchiA 3x800 m Jennifer Kindler - Knothe - 7:04,30 min
- Julia Nefzger

Westfalen-Mehrkampfmeisterschaften in Ahlen am 07./08.06.97

mJB Finfkampft  Dorrie - Kellmann - Berthold - 13442 Pkt
- Kay KeBler - Hoicke
Westfalenmeisterschaften Ménner/Frauen/Jugend in Hagen am 14./15.06.97

mJA 400 m Tobias Dertmann 49,07 sec
800 m Tobias Dertmann 1:55,02 min
4x100 m Potaczek-Scheer-Neuhoff - 42,21 sec
- Niels Nowack

Westfalen-Juniorenmeisterschaften in Dormagen am 23./24.08.97
Juniorinnen 1500 m Tina Piithe 4:39,21 min
Westfalen-Schiilermeisterschaften in Dortmund am 30./31.08.97

M 15 4x75 m Sebastian Ast - Wirth - Tidswell - 34,67 sec
- Albrecht



W15 4x75 m Richter - Nadine Lepper - 37,58 sec
- Britta Wagner - Julia Nefzger
Weitsprung  Mareike Hansen 5,61l m

1998

Westfalen-Hallenmeisterschaften in Dortmund

Minner 4x400 m Scheer-Peltzer-Tobias Dertmann 3:18,02 min
-Schnorrenberger
wJA 400 m Saskia Dickhaut 56,30 sec
4x200 m Moller-Andres-Jennifer Kindler 1:41,76 min
-Luzar

Westfalen-Crosslaufmeisterschaften in Rithen am 01.02.98

Ménner Mannschaft ~ Wilky - Lenfers - Lars Hunold 8 Pkt

Junioren Mannschaft Lars Hunold - Pierre Ayadi- Budeus 13 Pkt

Frauen 5200 m Peggy Lange 19:39 min

Frauen Mannschaft  Tina Piithe - Nicola Springer - 14 Pkt
- Barbara Spetzler

Juniorinnen 2230 m Tina Piithe 8:43 min

wJA 2230 m Angela Scherz 8:08 min

Westfalen-B-Jugend-Hallenmeisterschaften in Bielefeld am 07.02.98

wlB 800 m Julia Nefzger 2:17,18 min
4x200 m Richter - Jennifer Kindler - 1:44,64 min
- Nadine Lepper - Britta Wagner
Weitsprung  Britta Wagner 5,57Tm

Westfalen-A-Schiiler-Hallenmeisterschaften in Paderborn am 08.02.98
M 14 Kugel Philipp Heinrichs 11,97 m
Westfalen-Jugend- und Schiiler-Mannschaftsmeisterschaften in Dortmund am 20./21.05.98

mJ Mannschaft LG Olympia Dortmund 15807 Pkt
u.a. Niels Nowack
Andreas Stenzel
Thorsten Padberg
Rene Stadie
Marco Dinninghoff

wl Mannschaft LG Olympia Dortmund 11876 Pkt
u.a. Britta Wagner
Melanie Stancizewski



Nadine Kubik
Jennifer Kindler
Katrin Dworak

SchiiA Mannschaft LG Olympia Dortmund 10708 Pkt
u.a. Philipp Heinrichs
Simon Wessing
Johannes Niarmann

SchiA Mannschaft LG Olympia Dortmund 9392 Pkt
u.a. Lena Alderath
Charlotte Wagner
Deborah Lehmann
Jennifer Staniczewski
Inga Hansen

Westfalen-Staffelmeisterschaften in Lippstadt am 27.05.98

Minner 4x400 m Siemer - Niels Nowak - Dornieden 3:14,84 min
- Scheer
4x800 m Pierre Ayadi - Christoph Rennemeier 7:38,30 min
- Jan Finke - Tobias Dertmann
wJA 3x800 m Julia Nefzger-Becker-Angela Scherz 7:06,26 min

Westfalen-Jugendmeisterschaften in Gladbeck am 05./06.06.98

mJA 400 m Niels Nowack 49,75 sec
4x100 m Marquard - Niels Nowack 41,66 sec

- Dorrie - Scheer
wJB 300 m Jennifer Kindler 40,00 sec
4x100 m Janine Kubik - Jennifer Kindler 48,79 sec

- Britta Wagner - Richter
Westfalen-Mehrkampfmeisterschaften in Ahlen am 20./21.06.98

M 15 Mannschaft LG Olympia Dortmund 13209 Pkt
u.a. Simon Wessing
Philipp Heinrichs
M 14 Block Wurf  Philipp Heinrichs 2590 Pkt
W 14 Bl. Sprint/S  Jennifer Staniczewski 2579 Pkt

Westfalen-Meisterschaften Méanner/Frauen in Paderborn am 15.08.98

Miénner 4x100 m Dornieden - Niels Nowack 42,21 sec
- Dorrie - Scheer

Westfalen-Juniorenmeisterschaften in Dortmund am 22./23.08.98

Juniorinnen 400 m Saskia Dickhaut 56,78 sec



Westfalen-Schiilermeisterschaften in Hamm am 29./30.08.98
W 14 Hochsprung Jennifer Staniczewski 1,57 m
Westfalen-Mannschaftsendkampf B-Schiiler/innen in Liidenscheid am 19./20.09.98
Schii BMannschaft LG Olympia Dortmund 6843 Pkt

u.a. Jens Heinrichs
1999
Westfalen-Hallenmeisterschaften in Dortmund am 16.01.1999

Minner 800 m Tobias Dertmann 1:53,78 min
weibl.Jgd. 4x200 m Moller — Kubik — Kindler — Schielke 1:42,67 min

Westfalken-Winterwurfmeisterschaften in Kamen am 24.01.99

wJA Speer Katrin Dworak 37,77 m

wlB Diskus Melanie Staniczewski 34,88 m
(250. Westfalentitel)

Westfalen-Crosslaufmeisterschaften in Liichtringen am 07.02.99

Junioren 10350 m Lars Hunold 33:33,0 min

Westfalen-A-Schiiler-Hallenmeisterschaften in Paderborn am 21.02.1999

W15 Hochsprung Jennifer Staniczewski 1,68 m

Westfalen — Strallenlaufmeisterschaften in Xanten am 27.03.1999

Junioren Halbmarathon Lars Hunold 1:08:04 Std.
Halbmarathon Hunold — Budeus — Varnhagen 3:33:16 Std.
-Mannschaft

Westfalen — DSMM/DJMM- Meisterschaften in Dortmund am 12./13.05.99

ménnl. Jgd. Mannschaft LG Olympia Dortmund 15121 Pkt
u.a. Sebastian Ast
Marco Dinninghoff
Simon Wessing

weibl. Jed.  Mannschaft LG Olympia Dortmund 11777 Pkt
u.a. Melanie Staniczewski
Julia Nefzger
Angela Scherz
Janine Kubik
Nadine Lepper



Mareike Hansen

Schii A Mannschaft LG Olympia Dortmund 11341 Pkt
u.a. Philipp Heinrichs
Johannes Ndrmann
Florian Kastner
SchiA Mannschaft LG Olympia Dortmund 9785 Pkt
u.a. Jennifer Staniczewski
Deborah Lehmann
Lena Alderath
Charlotte Wagner
Inga Hansen
Westfalen-Staffelmeisterschaften in Liidenscheid am 19.05.1999
Ménner 3x1000 m Ayadi — Varnhagen — Dertmann 7:17,4 min
wJA 3x800 m Scherz — Nefzger — Knothe 7:02,12 min
Westfalen-Jugendmeisterschaften in Gladbeck am 5./6.06.1999
mJB Hochsprung Marco Dinninghoff 1,94 m
wlB Diskus Melanie Staniczewski 40,87 m
Westfalen-Mehrkampfmeisterschaften in Ahlen am 12./13.06.1999
mJB 5-Kampf-Ma. Hellenbrecht — Swillims — Wessing 14619 Pkt
- Flacke — Albrecht
M 15 Block Wurf  Philipp Heinrichs 2935 Pkt
Schii A Block-Mann. Heinrichs — Narmann — Sprack - 12987 Pkt
- Jung — Wunnenberg
wJB 7-Kampf-Ma. Neitzel — Hansen — Lienkamp 13178 Pkt
W15 Block Sprint Jennifer Staniczewski 2761 Pkt
Schi A Block-Mann. Staniczewski,J. — Smeets — Michalski 12857 Pkt
- Speckmann — Murray, S.
Westfalen-Juniorenmeisterschaften in Kevelaer am 24./25.07.99
Junioren 4x100 m Nowack — Schembri — Dérrie - 42,30 sec
- Potaczek
4x400 m Nowack — Dornemann — Hesse - 3:17,66 min
- Siemer
Juniorinnen 1500 m Tina Piithe 4:42,24 min

Westfalenmeisterschaften Méanner/Frauen/Schiilerinnen in Paderborn am 21./22.08.99



Minner 1500 m Tobias Dertmann 3:50,49 min

M 15 Kugel Philipp Heinrichs 15,53 m

Diskus Philipp Heinrichs 52,54 m
W15 Hochsprung Jennifer Staniczewski 1,62 m
2000

Westfalen-Hallenmeisterschaften in Dortmund am 08.01.2000

Minner 800 m Tobias Dertmann 1:53,58 min
4x400 m Schnorrenberger — Kleinsteuber -~ 3:17,19 min
- Dertmann — Dornieden
Frauen 1500 m Angela Scherz 4:46,13 min
weibl. Jgd. 60 m Katchi Habel 7,55 sec

Westfalen-Winterwurfmeisterschaften in Kamen am 22.01.2000

wJA Diskus Melanie Staniczewski 36,61 m
Westfalen-B-Jugend-Hallenmeisterschaften in Paderborn am 26.02.2000
wlB Hochsprung Jennifer Staniczewski 1,60 m

Westfalen-DSMM/DIMM-Endkampf in Dortmund am 31.05./01.06.2000

ménnl.Jgd.  Mannschaft LG Olympia Dortmund 15650 Pkt

u.a. Simon Wessing
Sebastian Ast
Philipp Heinrichs
Marco Dinninghoff
Johannes Niarmann

weibl. Jed.  Mannschaft LG Olympia Dortmund 11752 Pkt

u.a. Jennifer Staniczewski
Katchi Habel
Janine Kubik
Mareike Hansen
Deborah Lehmann

Schiiler A Mannschaft LG Olympia Dortmund 11264 Pkt

u.a. Jens Heinrichs

Schi A Mannschaft LG Olympia Dortmund 8847 Pkt

u.a. Charlotte Wagner
Sarah Ruholl
Iris Ludwig



Westfalen-Senioren-Fiinfkampf-Meisterschaften in Lage am 16./17.06.00
M 65 Fiinfkampf  Herbert Hide 3330 Pkt

Westfalen-Jugendmeisterschaften in Gladbeck am 16./17.06.00

mJB Diskus Philipp Heinrichs 49,87 m

wJA 4x100 m Kubik — Schielke — Maurer — Habel 47,20 sec
Diskus Melanie Staniczewski 40,58 m

wlB Hochsprung Jennifer Staniczewski 1,67 m

Westfalen-Seniorenmeisterschaften in Bielefeld am 22.06.00
W 65 Kugel Agnes Héde 8,07 m
M 65 400 m Herbert Hade 69,78 sec
Westfalen-Schiiler-Blockmehrkampfmeisterschaften in Gladbeck am 24./25.06.00
SchiiA Block-Mann. Grofs — Weller — Sprack — Heinrichs 12940 Pkt

- Stein
Westfalen-Juniorenmeisterschaften in Paderborn am 05./06.08.00

Junioren 400 m Tobias Dertmann 48,87 sec
Juniorinnen  Diskus Melanie Staniczewski 42,40 m

Westfalenmeisterschaften Médnner/Frauen und Schiiler/innen in Hagen am 26./27.08.00
Frauen 800 m Angela Scherz 2:16,80 min
Westfalen DSMM-Endkampf Schiiler/innen B und C in Bad Oeynhausen am 23./24.09.00
Schi B Mannschaft LG Olympia Dortmund 7204 Pkt
u.a. Iris Ludwig
Marie-Kristin Maletzky
Anika Kulms
Schi C Mannschaft LG Olympia Dortmund 5401 Pkt
u.a. Julia Richter
Anna Rotte
Luisa Pohling
2001

Westfalen-Hallenmeisterschaften in Dortmund am 13.01.2001



Mainner 3x1000 m Jansen — Varnhagen — Dertmann 7:31,69 min
Frauen 1500 m Angela Scherz 4:41,20 min
(300. Westfalentitel fiir SuS Olfen)

Westfalen-B-Jugend-Hallenmeisterschaften in Bielefeld am 10.02.2001
wlB Hochsprung Jennifer Staniczewski 1,70 m
Westfalen-A-Schiiler-Hallenmeisterschaften in Paderborn am 11.02.2001

W 14 60 m Iris Ludwig 8,15 sec

Westfalen-DSMM/DIMM-Endkampf in Dortmund am 12./13.05.2001

ménnl. Jgd. Mannschaft LG Olympia Dortmund 15976 Pkt
u.a. Marco Dinninghoff
Sebastian Ast
Johannes Niarmann

weibl. Jed.  Mannschaft LG Olympia Dortmund 11683 Pkt
u.a. Katchi Habel
Melanie Staniczewski
Jennifer Staniczewski
Deborah Lehmann

Schi A Mannschaft LG Olympia Dortmund 9395 Pkt
u.a. Anika Kulms
Marie-Kristin Maletzky
Iris Ludwig

SchiiA Mannschaft LG Olympia Dortmund 11172 Pkt
u.a. Jens Heinrichs

Westfalen-Jugendmeisterschaften in Gladbeck am 16./17.06.2001

mJA 4x100 m Hillmann — Krick — Schnieders — Ast 44,28 sec

mJB Kugel Philipp Heinrichs 16,66 m
Diskus Philipp Heinrichs 52,86 m

wlB Hochsprung Jennifer Staniczewski 1,70 m

Westfalen-Fiinfkampf-Meisterschaften in Paderborn am 15.09.2001

Ménner Mannschaft  Cipa — Kurz — Jansen 8631 Pkt

Westfalen-DSMM-Endkampf Schiiler/innen B und C in Gladbeck am 22./23.09.2001



SchiB Mannschaft LG Olympia Dortmund 7002 Pkt
u.a. Katharina Kuhnen
Isabelle Skodda
Luisa Pohling
Katharina Baudrexl
Julia Richter
Anneli Reinsch
Alice Holz

2002
Westfalen-Hallenmeisterschaften in Dortmund am 12.01.2002

Frauen 400 m Saskia Dickhaut 56,10 sec
wl Hoch Jennifer Staniczewski 1,70 m

Westfalen-Winterwurfmeisterschaften in Kmaen am 19.01.2002

Juniorinnen  Diskus Melanie Staniczewski 47,06 m
MIJA Diskus Philipp Heinrichs 51,30 m

Westfalen-B-Jugend-Hallenmeisterschaften in Bielefeld am 26.01.2002

mJB 4x200m Sprack — Neumann- Plaizek 1:33,88 min
- Jens Heinrichs

Westfalen-DSMM/DIJMM-Endkampf in Gladbeck am 25./26.05.2002

SchiA Mannschaft LGO Dortmund 9642 Pkt
u.a. Iris Ludwig
Luisa Pohling
MJ Mannschaft LGO Dortmund 15406 Pkt

u.a. Jens Heinrichs
Westfalen- A- und B-Jugendmeisterschaften in Hagen am 01./02.06.2002
mJA Diskus Philipp Heinrichs 52,53 m
Westfalenmeisterschaften Ménner/Frauen in Dortmund am 28.07.2002

Ménner Diskus Philipp Heinrichs 45,78 m
Frauen 100 m Katchi Habel 11,83 sec

Westfalen-DSMM-Finale Schiiler/innen B und C in Paderborn am 21./22.09.2002

Schi B Mannschaft LGO Dortmund 7161 Pkt
u.a. Scarlett Stutznicker



Lisa Stork

Luisa Pohling

Julia Richter

Alicia Frohlich
Frederike Heitmann
Anna Rotte

Schii C Mannschaft LGO Dortmund 4889 Pkt
u.a. Florian Leopold
Laris Hilswitt
Niklas Frohlich
Pascal Trudwig

2003

Westfalen-Hallenmeisterschaften in Dortmund am 11.01.2003

Frauen 60 m Katchi Habel 7,49 sec
mJ Kugel Philipp Heinrichs 16,28 m

Westfalen-Winterwurfmeisterschaften in Kamen am 01.02.2003

Junioren Diskus Philipp Heinrichs 46,59 m

Westfalen- DSMM- und DJIMM_ Endkampf in Recklinghausen am 24./25.05.203

SchiA Mannschaft LGO Dortmund 9762 Pkt
u.a. Anneli Reinsch
Luisa Pohling
Scarlett Stutznicker
Lisa Stork

mJ Mannschaft LGO Dortmund 15721 Pkt
u.a. Philipp Heinrichs

wl Mannschaft LGO Dortmund 10942 Pkt
u.a. Jennifer Staniczewski

Westfalen-Staffelmeisterschaften in Kaarst am 29.05.2003

SchiA 3x800 m Luisa Pohling — Glaner — Beavogui 7:14,86 min

Westfalen-Jugendmeisterschaften in Menden am 14.06.2003

wJA Hoch Jennifer Staniczewski 1,67 m

Westfalen-Seniorenmeisterschaften in Gladbeck am 19.06.2003



W 65 Hammer Agnes Héde 23,75 m

Westfalenmeisterschaften Méanner/Frauen in Lidenscheid am 10.08.2003

Frauen 100 m Katchi Habel 12,09 sec
200 m Katchi Habel 25,20 sec

Westfalen-Schiillermannschaftsmeisterschaften in Paderborn am 27./28.09.2003

Schii B Mannschaft LGO Dortmund 6800 Pkt
u.a. Tobias Kock
Florian Leopold

Christoph Vennemann
Laris Hiilswitt

2004
Westfalen-Schiilermeisterschaften in Paderborn am 18.07.2004

W 14 Weitsprung  Scarlett Stutznécker 549 m

Westfalen-Blockmehrkampfmeisterschaften in Lage am 24./25.07.2004

W 14 Block Wurf  Scarlett Stutznicker 2690 Pkt

2005

Westfalen-Seniorenmeisterschaften in Ahlen am 28./29.05.2005

M 70 Weitsprung  Herbert Héde 3,68 m
W 70 KugelstoBen Agnes Hiade 8,05 m
Hammer Agnes Hide 22,24 m
Speer Agnes Héade 17,52 m

Westfalen-Schiilermeisterschaften in Paderborn am 18.09.2005

M 15 80m Hiirden Tobias Kock 11,54 sec
W15 Weitsprung  Scarlett Stutznicker 5,64 m
2006

Westfalen-Schiiler-Hallenmeisterschaften und Olympische Staffel in Paderborn am



12.02.2006

wl olym.Staffel Scarlett Stutzndcker — Annika Kohlmann  4:12,00 min
- Lisa Stork — Luisa P6hling
W 14 60 m Lea Hilger 8,03 sec

Westfalen-Blockmehrkampfmeisterschaften in lage am 17./17.06.2006

W 14 Block Lauf  Rieke Eising 2359 Pkt

Westfalen-Seniorenmeisterschaften in Bad Oeynhuasen am 24./25.06.2006

M 70 400 m Herbert Hade 74,92 sec
W 70 Hammer Agnes Héde 22,89 m
Westfalen-Jugendmeisterschaften in Kreuztal am 01./02.07.2006

wJB 400 m Scarlett Stutznicker 58,34 sec
400 m Hiirden Lisa Stork 66,92 sec

Westfalen-Schiilermeisterschaften in Gladbeck am 17.09.2006

W 14 100 m Lea Hilgert 12,70 sec

2007
Westfalenmeisterschaften Halle olympische Staffel in Paderborn am 25.02.2007

wl ol. Staffel Scarlett Stutzndcker — Ann-Katrin Eloo 4:06,79 min
- Laura Wennmann — Luisa Pohling

Westfalen-Altersklassen-Mannschaftsmeisterschaften in Menden am 17.05.2007

M 40 Mannschaft  Frye — Brinkert — Lenz — Ruholl - 7521 Pkt
- Lohmann — Haeske — Engelkamp —
Prediger

Westfalen-Seniorenmeisterschaften in Dortmund am 02./03.06.2007

M 40 Hochsprung Riidiger Lenz 1,60 m
Weitsprung  Riidiger Lenz 5,83 m



W 70 Hammer Agnes Héde 21,68 m
Speer Agnes Héade 17,48 m

2008

Westfalen-Altersklassen-Mannschaftsmeisterschaften in Lidenscheid am 01.05.2008

M 40 Mannschaft  Frye — Brinkert — Lenz — Ruholl - 7542 Pkt
- Lohmann — Engelkamp — Wienken
Harlinghausen

Westfalenmeisterschaften Olympische Staffel in Miinster-Roxel am 24.05.2008

wJA olymp. St. Lisa Stork — Ann-Katrin Eloo - 4:11,96 min
- Lea Hilgert — Luisa Pohling

Westfalen-Seniorenmeisterschaften in Ahlen am 24.05.2008

M 40 4x100 m Ludger Harlinghausen — Riidiger Lenz - 50,72 sec
- Hararld Brinkert — Dr. Peter Frye
M 70 200 m Herbert Hade 33,40 sec
400 m Herbert Hade 76,86 sec
W 40 400 m Anita Huber 67,70 sec
W 70 Hammer Agnes Héde 20,62 m
Speer Agnes Héade 16,07 m

Westfalen-Blockmehrkampfmeisterschaften in Bad Oeynhausen am 14./15.06.2008

M 15 Block Lauf  Jan Stiller 2481 Pkt

Westfalen-Jugendmeisterschaften in Bielefeld am 28./29.06.2008

wJA 400 m Luisa Pohling 56,24 sec

mJB 400 m Niklas Frohlich 49,52 sec
(Westfalentitel Nr. 369)

2009

Westfalen-Schiiler-Hallenmeisterschaften in Paderborn am 01.03.2009

W 14 60m Hiirden Lisa Roderer 9,54 sec

Westfalen-Seniorenmeisterschaften in Paderborn am 30.05.2009



M 40 100 m Riidiger Lenz 11,84 sec
4x100 m Harlinghausen — Lenz — Dr. Frye — Brinkert 50,23 sec

M 45 1500 m Matthias Lange 4:23,43 min
W 40 800 m Anita Huber 2:29,73 min
1500 m Anita Huber 5:21,72 min
(Westfalentitel Nr. 375)
W 70 Hammer Agnes Héade 19,34 m
Speer Agnes Héade 14,87 m

Westfalen-Blockwettkampfmeisterschaften in Liidinghausen am 27./28.06.2009

W 14 Bl. Wurf Lisa Roderer 2454 Pkt

Westfalen-Schiilermeisterschaften in Hagen am 30.08.2009

M 15 Hammer Dominic Woérmann 44,53 m

2010
Westfalenmeisterschaften Winterwurf Hammer in Sythen am 14.03.2010

mJA Hammer Timo Neuhaus 42,00 m

Westfalen-Seniorenmeisterschaften in Minden am 13.05.2010

M 75 200 m Herbert Hade 35,11 sec
Speer Herbert Hiade 25,86 m

W 70/75 Kugel Agnes Héde 7,31 m
Hammer Agnes Hide 18,96 m

Westfalen-Schiilermeisterschaften in Recklinghausen am !3.06.2010

W 15 80m Hiirden Lisa Roderer 12,11 sec

Westfalen-Jugendmeisterschaften in Gladbeck am 19./20.06.2010

mJB 400m Hiirden Jan Stiller 58,13 sec

Westfalenmeisterschaften 10 km Stra3e in Coesfeld am 09.10.2010

W 45 10 km Claudia Lokar 36:12 min



2011
Westfalen-Winterwurfmeisterschaften Hammer in Sythen am 13.03.2011

mJB Hammer Dominic Woérmann 48,97 m

Westfalen-Seniorenmeisterschaften in Gladbeck am 28.05.2011

M 45 100 m Riidiger Lenz 12,32 sec
200 m Riidiger Lenz 25,20 sec
800m Matthias Lange 2:12,71 min
1500 m Matthias Lange 4:38,41 min

Westfalen-Blockmehrkampfmeisterschaften in Rheine am 04./05.06.2012

M 14 Bl. Wurf Julian Brinkmann 2731 Punkte

Westfalen-Jugend-Hammerwurfmeisterschaften in Dortmund am 11.06.2011

mJB Hammer Dominic Woérmann 54,73 m

Westfalen-Schiilermeisterschaften in Hagen am 03.07.2011

M 14 Hammer Julian Brinkmann 34,22 m

2012

Westfalen-Winterwurfmeisterschaften Hammer in Haltern-Sythen am 18.03.2012

mJ U 20 Hammer Dominic Wérmann 54,12 m
mJ U 18 Hammer Julian Brinkmann 42,09 m
Westfalen-Seniorenmeisterschaften in Bad Oeynhausen am 12.05.2012

W 45 400 m Anita Huber 68,56 sec
W 75 Hammer Agnes Héade 23,05 m
Westfalen-Jugendmeisterschaften im Hammerwurf in Olfen am 15.06.2012

M 15 Hammer Julian Brinkmann 4223 m
(400. Westfalentitel)



mJ U 20 Hammer Dominic Woérmann 59,87 m

Westfalen U 16-Jugendmeisterschaften in Paderborn am 24.06.2012

M 15 80m Hiirden Julian Brinkmann 11,24 sec

2013

Westfalenhallenmeisterschaften olympische Staffel in Paderborn am 03.03.2013

wl U 20 olymp Staffel StG Olfen/Liidinghausen 4:15,52 min
Roderer — Wormann — Ribbing — Niirnberger

Westfalen-Winterwurfmeisterschaften Hammer in Haltern-Sythen am 10.03.2013

mJ U 20 Hammer Dominic Wérmann 52,41 m

Westfalen-Seniorenmeisterschaften in Gladbeck am 09.06.2013

M 45 100 m Riidiger Lenz 12,35 sec

W 45 400 m Anita Huber 68,91 sec

Westfalen-Jugendmeisterschaften Hammerwurf in Olfen am 15.06.2013

mJ U 20 Hammer Dominic Woérmann 60,75 m
mJ U 18 Hammer Julian Brinkmann 51,04 m
wlJ U 18 Hammer Christina Martach 43,85 m

Westfalen-Mannschaftsmeisterschaften Finale in Gitersloh am 21./22.09.2013
mJ U 18 Mannschaft  StG Dilmen/Olfen 5926 Pkt

Gruppe 3 Konietzni — Haacke - Brinkmann- Ruwe —
Rossler — Gutschera

2014
Westfalen-Hallenmeisterschaften Méanner/Frauen/U18 in Dortmund am 18.01.2014

Frauen 400 m Luisa Pohling 57,27 sec

Westfalen-Winterwurfmeisterschaften Hammerwurf in Minden am 22.02.2014



Jun U23 Hammer Dominic Wérmann 51,78 m
mJ U18 Hammer Julian Brinkmann 55,02 m
wJ U20 Hammer Christina Martach 36,26 m

Westfalen-Hallenmeisterschaften U 16 und Jugend olympische Staffel in Paderborn am
02.03.2014
wl olym. Staff.  Rdderer,Li. — Kohlmann — Ribbing - 4:09,03 min

- Niirnberger
(StG Olfen/Liidinghausen)

Westfalen-Jugendmeisterschaften Hammerwurf in Olfen am 13.06.2014

mJ U18 Hammer Julian Brinkmann 61,02 m
wl] U20 Hammer Christina Martach 38,76 m
w] W14 Hammer Carina Brosterhaus 27,89 m

Westfalen-Seniorenmeisterschaften in Gladbeck am 15.06.2014

M 45 100 m Riidiger Lenz 12,22 sec
M 75 400 m Herbert Hade 92,33 sec
2015

Westfalen-Hallenmeisterschaften U 20 in Paderborn am 10.01.2015

mJ U 20 Kugel Hendrik Rossler 14,98 m

Westfalen-Winterwurfmeisterschaften in Leverkusen am 17./18.01.2015

mJ U20 Hammer Julian Brinkmann 55,51 m
Westfalen-Staffelmeisterschaften in Bad Neuenahr am 03.05.2015

mJ U 20 4x400 m StG Kreis Liidinghausen 3:32,25 min

Dabrowski — Konietzni — Jiicker — Niehues,S

Westfalen-Jugendmeisterschaften Hammerwurf in Olfen am 19.06.2015

mJ U20 Hammer Julian Brinkmann 55,01 m

M 14 Hammer Rik Amann 47,03 m
(425. Westfalentitel)

wl U 20 Hammer Franziska Schlierkamp 32,33 m

W 15 Hammer Sherin Koller 3891 m



Westfalen-Seniorenmeisterschaften in Liidenscheid am 06.09.2015

M 45 100 m Riidiger Lenz 12,46 sec
Weit Riidiger Lenz 5,81 m
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